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Roma, 03/03/2021 

Cir 170                 Al Personale Docente 

                   Scuola Secondaria e Primaria 

 

Oggetto: Ripartenza attività motoria in palestra. 
 

Si comunica a tutto il personale Docente, in particolare agli Insegnanti di scienze Motorie , che con 

riferimento alle attività di educazione fisica svolte al chiuso il CTS ha ribadito quanto già approvato 

nella seduta n. 82 del 28 maggio 2020 relativamente al "Documento tecnico sull'ipotesi di 

rimodulazione delle misure contenitive nel settore scolastico", poi richiamato nel decreto ministeriale 

n. 39 del 26 giugno 2020 concernente il "Piano Scuola 2020- 2021". 

In tale Documento tecnico si precisava che le attività di educazione fisica, qualora SVOLTE AL 

CHIUSO (es. palestre), dovrà essere garantita adeguata aerazione e un distanziamento interpersonale 

di almeno 2 metri (in analogia a quanto disciplinato nell’allegato 17 del DPCM 17 maggio 2020).  

Nello svolgimento delle attività sono sconsigliati i giochi di squadra e gli sport di gruppo, mentre sono 

da privilegiare le attività fisiche sportive individuali che permettano il distanziamento fisico. Gli alunni 

dovranno indossare per l’intera permanenza nei locali scolastici una mascherina chirurgica o di 

comunità di propria dotazione ad eccezione dei momenti in cui svolgono attività fisica. 

Si precisa inoltre che le palestre di ciascun plesso dell’Istituto devono essere utilizzabili solo ed 

esclusivamente da un gruppo classe per volta. Gli attrezzi possono essere utilizzati da un alunno 

(ciascuno il suo) e qualora dovesse esserci uno scambio tra alunni il materiale dovrà essere igienizzato 

dal docente. Comunque al termine dell’ora il docente, prima di riporre gli attrezzi, dovrà igienizzarli. 

Si ribadisce che sono da preferire le attività didattiche di educazione fisica organizzate all'aperto,  

ponendo sempre particolare attenzione ai distanziamenti interpersonali, alle misure di sicurezza e anche 

all'esterno prediligere le attività individuali. 

Si ricorda, inoltre, che sono obbligatori i dispositivi di protezione per ordinarie attività didattiche e/o 

motorie, organizzate in spazi alternativi ubicati all’esterno degli edifici scolastici, comunque nel 

rispetto della distanza di sicurezza interpersonale di almeno un metro. 
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Le predette disposizioni vanno rispettate oltre che nell’ambito delle attività didattiche di educazione 

fisica/scienze motorie e sportive anche per le medesime attività curricolari ed extracurricolari 

organizzate presso impianti sportivi, parchi o spazi alternativi, analogamente a quanto già precisato 

con la nota dipartimentale n. 1870 del 14 ottobre 2020, in quanto attività aventi carattere di ordinaria 

organizzazione didattica. 

Premesso tutto ciò ed analizzate le situazioni sulle due palestre della nostra scuola (sede centrale e sede 

succursale), sentito il parere dell'RSPP si ritiene che la palestra della sede succursale non possa essere 

utilizzata poichè mancano due requisiti fondamentali: l'adeguata areazione ed è di dimensioni tali che 

non è possibile garantire in tutte le classi il distanziamento di 2 metri tra gli alunni. 

 

 

Collaboratore del Dirigente Scolastico 

Francesco Durante 
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